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Betrdffande ljudbeteckning, se ULMA acc. 27425, Vidsterlund, Rune,
Kommentar och anmirkningar till Mérte Kihlgrens ljudbeteckning.
(4:0. ANG,, Eds sn,)

Rittelser och tilldgg m.m. i marginalen har tillfogats av Rune
Visterlund (signaturen _‘:31.'_) vid granskningen av Miarta Kihlgrens texter.
Vissa till&gg har Mérta Kihlgren sjédlv gjort med blyerts i manuskriptet,
och sddana tilldgg har fyllts i nmed bléck och forsetts med signaturen MK.
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OVERSATTNING

Svar pd Prégelista 16. Brodet och dess tillredning.

P4 Edsmdlet &r nog bara "baka", baka for oss. Om elle%\vilket det /&n/
dr att baka vetebullar eller "krds", kaffebrod och kakor- som vi bakar i ndgon
bryggstuga med riktigt murad beskugn. Vi séger inte "baka" nér vi skall ha 3)'(tunn)bréds-
kams for ett matmdl, utan vi siger "gdra kams(orna), men det vore ju nira kakor'
till, eller nérmast att tycka det, men det skulle 1ldta for fint och ovan-
ligt for oss. Om vi som en frdga &r, sitter framfor en eld, dd sitter vi
och "ldgar oss", och likadant om vi sitter i solen eller i solvérmen, och
en grotsudd p& en bdld, det var en grotbit i en trassudd, lagd pd bdlden
eller "otdlden" vad det nu var 8 fdrde. Och skulle vi remnsa ur, ur en bytta
eller en strommingsfjédrding, dd4 gjorde vi enrislag och drog ur den.

Ja d& vi sdger "baka" d&8 &r det liksom ett begrepp. Men det &r ju olika verk-

tyg vi brukar oss av, och betjénar oss med, och d& &r det ju ett namn pd

var sak pd det vi gdr eller utrédttar d4.

Sid. 2.

Vi kan séga, "nu mdste vi stdlla till och baka en dag", eller "nu hdller vi

pd /att/ baka", eller "nu f&r vi snart stélla till en bakdag s& vi fAr oss

ndgra kakor (eg. n&gon kaka)", eller "hur mdnga bakdagar gjorde vi pd forra 1)
&dret", "nu har vi d& bakgbrat, gbrat bakom ryggen", "hdller ni pd med baksten?"
"Ja nu d8 vi fick tag i bakaﬁarna s& stdllde vi i ordning." "Nu ska jag gé

och leja mig ndgra bakstarey,’/dd vi har f&tt hem nymjélet frén kvarnen."

Vi kan inte baka bara négon liten kludd, utan en riktig bakdag utav en &tta
tio kannor. Det var ju mest vanligt att de bakade ndgra dagar host och vér,
i bondgdrdarna ddr de var mdnga ménniskor som skulle ha mat, mycket lejt
folk och dréngar och pigor. Och s& hade de ju bryggstugan , sjdlva och vi
har sagt "bryggstugan" och "brdjstugan" om vartannat. Och mestadels har ju
den d&r brtjstugan varit sommarbostad, och d& har de bakat om vdrarna i flera
dagar innan vi har stédat upp den d&, och fatt i @rdning till midsommar och
fdtt flytta ut och haft rent och fint och i ordning, och helst har haft
skurat och stédat storstugan ocksd till helgen, och liksom haft mesta var-
gorat undan, Det var bara i torpar-

1) = 'bak',
'bakning'
2) = 'bakare

(av tunnbrod) !
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S. 3.

gérdarna som de hade bakugnen i samma hus det kom vdl till ndgon liten

stuga med bakugqiér och d&r och hos ndgon torpare sd dédr om de var litet

forsigkomna och hade ndgot att reda sig med, men det var inte allihop som
hade s& de kunde, det skulle vara tegel i skorstensmgren ndgot litet och

bdde /det/ ena och /det/ andra.

Ja som sagt host och vidr var det vanligt med bakst, men nog hénde det vil

att de bakade ndgon liten kludd liksom till (el. 'i'?) sléttanden om hus-
modern fick for sig och hade ork, for kornkaka #r inte sédrskilt god nér

den bdrjar bliva gammal, for jag kommer i hdg i en gdrd dér de bakade bra
mycket men hon som var husmor kavlade sjélv och gjorde tjocka och "sjalliga" (?)
kanter, s det gick ju inte att grddda den s8 den vart sd mycket bdttre, Jfr tillégget.
och fram p& sensommarn vart den vildigt trdgéten, och d& fick de sig ett

knyte av den bédde backstugusittare och luffare, for d4 var den inte (n&got)
"skadlig".” — Och s& hiénde det ju om det var fin forgul8vinter, att de eldade
upp brdjstugan som de sade, inte vdrmde bara upp bakugnen, utan stdllde

sd det vart s& pass varmt sd det gick an att ha en liten stopa d&r, och baka

litet finkaka (alltfor) bra

Se 4. el. vérdefull
med liksom mer gott och pdkostat utav vetemjclet och rédgsikten och mjdlken
en par tre kannor, de talade alltid om kannor d& det gdllde stOpiZmne.

Forr for tjugofem trettio &r sedan bakade nog folk mestadels i varje gdrd
och vi fick lédra oss baka ndgot litet var, och bakugnar fanns det mest i
var bon@- och torpargdrd, nu &r det annat &tminstone hiér i Ed, for hér

&r de 1l&dtt rdknade nu, bdde bondgédrdar och torpargdrdar, och de som odlar
négon s#d och mal och bakar ndgon kornkaka nu, och nfgon ménniska som &tar
sig att std4 och baka ndgon hel dag, Hej det finns inte ndgon som orkar det,
och det skulle st&lla sig alldeles for dyrt om det fanns ndgon att f& tag
i, var det en som sade nu en dag d& jag holl pd hora mig for em de brydde
sig om att baka négon hemkaka nu for tiden. — Vad det gidllde bakdagarna
sd hénde det v&l att de bakade ndgon dag mer om histen #&n om vdren. Och
eftersom skdrdeanden kom wid samma tid for allihop, sd vart det védl torrt
och kom till kvarnen pd samma gdng, d& ville de ju baka néstan p& samma
géng allihop och f& i ordning innan det vart kallt och sndigt.

S. 5.

Vi sade ju bakstare for de var for det mesta tvd men det kunde ju lidta sé
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hér "jag fick inte tag i ndgon bakkédring &n for hon hade lejt bort sig
redan", eller "i Ar behdver vi inte leja mer &n en bakstare". Och sd kunde
det heta "i morgon f&r du bereda dig pad att passa upp bakstarna och béra
undan kakorna och breda ut uppe pd botten, och béra in ved, och passa upp
dem med Eaffe och hjdlpa till att elda upp ugnen". Det var vanligt att

de stdldde till och hdgg torr och fin bakved, som liksom fick ligga i ménad-
tal och torka. Forr fanns det ju ndgon som bakade och hade ndgot litet bage-
ri i var socken men nu &r det slut med det ocksd, men d& bakade de ju bade
litet régbullar och rigkakor och vetebullar och skorpor och smibrdd "krés(en)
vi kallar (kallade?), s& det fanns litet utav vart att f& kbpa £o6r en mén-
niska som behdvde, och att f& bestidlla om det behdvdes ndgon stdrre méngd.
Och det var ju vidldigt bekvimt att f& kuta och kopa sig bara en rdglimpa
och for tjugofem Ore skorpor, om dnte man hade tid till att stdlla sig att
baka litet sjdlv. Ndgra flyttbara bagerskor har jag védl inte ndgon vetskap
om

B. 6

men om8jligt &r det vdl inte, men det var ju inte samma fart med mdjlig-
heterna att komma sig ivédg ndgra mil forr inte, som det &r nu for tiden.
Vad brddet, brodfédan, de orden brodbiten, brodkakan /betréffar/, d& man
hér och tédnker pd& dem, d& kdnner man den d&r respekten uti sig om att vara
forsiktig och aktsam om brédbitarna, for Gud ndde en om man rdkade (eg.
"vart for att")stiga pd en brodbit helt ofbrhappandes och ndgon sdg det,
om ocksd ingen sade ndgot sd var det som om ndgonting inom en sade dess
mer det var en farlig synd, som inte p& ndgot vis fick ske ens av vada,
ja inte var det vért att kasta och (illa) hantera smorgésarna som nu for
tiden, och att kasta brdd fick inte ske alls. Det var nog ett allmént
ténkesétt att den som ohelgade briddet skulle f& léra sig svélta en glng
och jag kan inte hjélpa men jag tror det &r sanning(en), om det d& rakt
ér inne i blodet pd mig sedan jag fédd vart.

Ja nog sade pappa "Gud ske lov nu har vi brodfddan till (uti?) vintern')
d& hen hade héssjat kornhéssjevedléngderna (= hela utrymmet mellan tvé
stolpar i kornhéssjan) fulla med s&d. — Brodet kakan det har liksom
innefattat vad vi har fédtt ldrt oss, allt vad vi har behdvt for livs-
uppehédllet, det har varit b&de hus och hem kléder och foda ja allt har
vilat p& brddbiten.
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Ja mdnga gdnger har vi fatt hort att inte svidlter du medan du fir mdla
kakorna det du vill, &ta enbart brod utan smor i forsta hand. - En brddkaka
en kakhalva en kakf jédrding en kakkil, en kakbit, en bullbit, bullskiva,
bullkanten, bullkanterna, kétkanten (bullénden) bullénden. Vad brddet be-
tréaffar som skall dtas mjukt och férskt, sd &r ju jésningen och gréddningen
ndgonting som skall vara pdpassat for om det bliver misslyckat d& &r baksten
forstdord alldeles, men det kan ha ménga orsaker det &r inte sédkert att det L,
beror p& vdrdsléshet utan, det kan vara ugnen som Br grest’ och inte bliver “'ot#t’
varm och behdller vidrmen som den skall och att det har varit déligt jés&mne
och inte varit nédgot bra stédlle ddr brddet har fatt sttt och jést efter ast
det har blivit lagt pd pldtarna. Men har degen blivit knddad riktigt v&l

och #r ldmpligt blandad och inte spadet har varit for varmt sd skall det ju
bliva som man har ténkt sig. Men det vill till mycken vana med néstan allt
man skall gbra, det gdr inte att g8 for tidigt ifrdn l&romé&staren. Om vi

hade kornbrddet utbrett och torkade det d& det var nygrdddat, sd vart det

Jju

SO 8'

fort skarpt. Men vart det dd4 regn och liksom rdtt och kallt, d& drog det

igen sig fort, om det ldg p& en kall botten, som det var vanligt att det mest
vart forvarat, dédr vidder och vind bldste in och drog uti véggspringorna.

Men det drog nog igen sig d& vi hade travat ihop det uppe p& "rinkorna',

det var enstdllning som héngde ned frdn ndgon takds, for att inte rdttorna
skudle komma 8t det, mdnga hade ju laddor, lérar att trava ned det uti sedan
det var torkat.

Vad det géller mjukt brdd som har forekommit s& har det ju varit i s& smé
méngder, som har bakats i var gdrd, s& det har ju forvarats ui burkar och
skrin, jag har aldrig sett att det har bakats ndgra kakor och héngts upp
under taken och torkats, det har nog mest varit ett tales&étt for vlran
del. — Manga har nog sagt att mogligt bréd &r inte ndgot som mam dor utav,
men jag har d& inte hort ndgon som har tyckt om det heller.

Kakan vert skarp d& den var riktigt torr, smulig och omtjlig att f& ndgot
smbr att stanna (eg. "bida") pé mjukbrédet blir, blev knalligt. En brodd-
knalle det d&r en mjukbrddbit som har blivit torr den har fadtt ligga framme
och torkas, inte torkat inne i ugnen som vi torkar skorpor for att de skall
bliva
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varda mdora, och tdliga, inte mdgla och forstdoras utan g& an att behdlla
ndgon tid och vara nyttiga och hélsosamma., — Vi sdger ju "gréddskorpa"

fédrgen vi vill ha p& brddet d& vi har lyckats med grdddningen riktigt.

En bulle kallar vi ju smdbullar som vi gréddar och skdr eller bryter i tvé
delar och torkar och gor tva skorpor utav, det &r en skorpbulle, eller om
vi bakar den litet grand stdrre och kallar den for fettisdagsbulle, och be-
handlar den mer och mindre efter smak och behov, &dter den hel nedlagd uti
kokt mjolk och tar en blottugga uti skedén.

Ragbullar bakar vi ju ocksd pd samma vis, men forr var det ju mpcket tal
om en rallarbulle som ju #r en stdrre rundbulle, ndgon vetebulle i den
fasonen &r nog mindre vanligt, och s& séger vi ju vetekaka och rdgkaka,
rédglimpa, vetelimpa, veteléngd och en flﬁta?bulle dd vi fléatar vetedegen.
Men det &r ju sd att uti var gdrd har folk ju haft sina recepter och sina
knep och fasoner pd bridet.

Som jag har beskrivit s& bakade ju folk tunnbrod kakor i brygg- eller
bréjstugan som ocksid pa mdnga stéllen var sommarbostad. T4 de stéllen dér
jag har sett att bakugnsmuren delvis har varit utanfor viggen har den nog
bara varit stadigt rappad, for de har ju varit noga med att ha haft muren
léngt

S. 10.

ifrdn véggarna for de har varit rddda for torrhettan d8 det ju har blivit
eldat vdldsamt i flera dagar i rad. I torpargdrdar hade de nog bakugnarna
allihop uti samma stuga inmurade uti en mur uti mlnga gérdar hade de murat
sé& Oppenspisen var pd ena sidan och bakugnen p4 andra, och muren var ju
murad i en vrd, och det ansdgs vdl riktigt sparsamt och vidl Overténkt, for
det var ju som man sade att det var ju inte bakdagar alla dagar.

Det vart trdngt och bossigt /under/ bakdagarna uti en tocken stuga d&r

folk skulle bo och &ta och ligga de dagarna ocksd, och ungar fanns det ju
ocksd som inte kunde vara ute stdndigt, och den ddr vedhdgen och bakbordet
och degslocket allt det dér ser jag for Ggonen mjolet och sotet och brand-
stdren och slamret av. kakrullen.

Bakugnen kan jag nog inte beskriva pd ndgot annat vis &n att den var s& stor
att vi anvénde ldnga vedtrén och eldade och vdrmde upp den med och att den
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var murad utav tegel och d& var bdde valvet och héllan utav tegel men
ménga hade skaffat sig en jérnhdlla och lagt dit i stéllet, och uti ena
gérden hade de brént tegel och i andra gérden lertegel som de kanske hade
slagit sjédlva hemma vid gdrden, det hénde det ocksa.

S. 11,

D4 vi eldade upp ugnen eldade vi ju p& h#llan en full brasa och /ett/ par

pd aftonen vid samma tid som stdpningen, d84 var den ju uppljummad till dagen
efter och det vart jémnare vérme och mindre pdkénning p& muren. Och under he-
la dagen efger d& si var det ju ocksd att elda ndgon brasa, vi eldade ju pad
morgonen forst sd det vart glod och foste den runt ikring sidorna inne i
ugnen och lade ndgra fina torrvedtrién utav granved eller ndgot bjorktrd

som fick ldga uppefter sidorna och valvet d& som h6ll lagomt varmt under
tiden som kakorna grdddades, och s& var det att noga passa pd s& kakan vart
jémnt och fint gr&ddad och rora pd den sténdigt och lyfta och sno. D4 de mu-
rade en bakugn, s& lade de nog i nédgra bérjérn bdde i sjédlva ugnen och valvet
ikring Oppningen luckan, men ndgon lucka anvindes ju inte d& vi grédddade
kakor dd4 vart luckorna bara i vidgen och lyftes undan om de fanns, och uppe

i draghdlet hade vi en tegelsten som vi vinde och vred sd det vart lagomt
drag, inte kan jag efinra mig att jag har sett négon bakugn som har lutat

4t ndgot hdll, och jag har ju gréddat kakor uti bra mdnga, men det &r ndgra
4r sedan, det var sérskild rdkgdng frdn ugnen och ut upp genom muren.

Se 12,
Det var ju murat en tjock murkrans d& Sver valvet upp emot taket om jag

siger Over rbkgdngen och denfvart ju varm utav rdken. FramfSr ugnen si var ybcksé

det ju ndgra stenvarv som var ju som en h#dlla att h8lla till och sopa utav
kakorna p& och ldgga ifrén sig gréddspjélkan och hundsopen, och stédlla brand-
storen med soténden uppgenom rokgédngen. Och den dér vrdn eller vrdrna kallade
vi for ugnsgraven . D& ugnen var varm hade vi aldrig nédgon lucka for,

men d& den var kall hade vi en sérskild trélucka som vi st&llde fér. Och
det var nog mest vanligt i var gdrd. Vi sade nog svartsugga(n) om inte vi
fick riktig fart p& draget men det kunde vara fel pd veden den var for rd,
sur. Att elda bakugnen fick man l&ra sig att se sig for, och det fanns

ju alltid ndgon #ldre ménniska att f& till hjélp forr, nu &r det ont efter
dem, det &r slut. D4 brasan hade brunnit ut s& det var bra gldd sd tog vi
bara brandstdren och btkade gloden &t sidarna och provade /att/ griddda en
liten kaka s& fick vi se vad som behdvdes. Sedan man var van behdvde man

Ju bara hdlla fram handen s& ké&nde man om det var lagomt varmt. Det vart

inte sd varmt ytterst i ugnen.
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B 13

Ja det #r roligt att péminna sig bakugnsbrasorna jag gjorde dd det var
ndgon riktigt kall och dimmig hGstmorgon och hdra hur torrveden sprakade och
se lédgorna dra sig léngt ldngt uppgenom muren och réken drog sig av gérde,
och légorna speglade sig i fonstrek och det bbérjade pé& kédnnas varmt och
ljumt ikring stugan, men det var nog lika roligt d4 éen d&r varmgldden ramlade
ihop och 1l4g och slog usav sig innan den vart undanfdst &t sidorna, och det
vart pdlagt ndgot torrt tréd som den fick ligga och tédnda och som fick ligga
och lédga ikring. Né&gra flyttbara bakugnar har jag inte hort talas om,

nédgot annat &n ndgra som har tillhort krigsmakten. Folket har ju haft stu-
gorna. Nog har det h&nt att de har eldat bakugnen och grédddat rdn till

jul. Men inte nu mera, fér nu har de f&tt s& moderna jérn till /i?/ rd-
jédrn och voffeljdrn s8 de anvindes ju p& annat vis. For kakbaksten hade

ju folk liksom i allménhet var sina bakgrejor, det var bakbordet eller bak-
skivan och kakspaden och spjdlkarna bakspjédlken och grédddspjédlken och kaveln
och rullen

5. 14.

och baktridget eller degslocket, och bakgrejorna som vi sade dem skurade vi
inte utan skrapade och borstade innan vi gtmde undan dem, det har varit
vanligt att vara /eg. varit/ védldigt rédd om tocken redskap och inte lémna
dem liksom vind for v8g s8 de har f8tt varit liksom leksaBer i hénderna pé
dem som har varit mer och mindre gbraltsa, sd& d& de har varit torra och
rena och i ordning har de blivit undanstéddade d&4 i vanligheten uti ndgot
hérbre eller négon uthusbod dit ingen harhaft ndgot &rende att rdra dem ond-
digt. Det var ju inte vanligt om man bakade en liten régdeg att ta till
det stora degtrégeﬁ. D& hade man mindre trédg som man i virsta fall kunde
f& begagna till ndgot annat ocksd om inte det kunde/?/ eller vart for-
stort eller tog &4t sig nlgon otéck smak eller lukt, ja det var att ténka
sig fOr mer &n en géng och sirskilt d4 man var tjénare och kunde f& tjéna
sig ovett ocksd en tocken glng. Det var nog mest vanligt att vi hade
nidgot tyg eller négon hemvdvd sédck och hade Over degen och var det vdldigt
kall/t/ s& fick vi rakt ligga pd ndgot mer, for frysa fick den inte gora.
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S. 15.

Mjolet hade vi i ldrar i hérbret, men d8 vi tog in for baksten hade vi nog
det i ndgon tridbytta som vi bara brukade anvinda och ha mjoél i sddana
génger. Hon som kavlade tog &t sig en lagom borddeg ur slocket och knédade
upp och gjorde kakémnen for en tio femton kaskor, ftr det kan bliva det att
degen jédser for fort och kakorna blir surjdsta och ohdlliga att hantera om
den fadr ligga uppe pd bordet for liénge. Ett kakémne tar en van bakstare &t
sig med handen, och ligger i ordning i rad efter bordkanten,innan hon bodrjar
pé& kavla d8 hdller hon i kaveln med vénstra handen och har mjélet och hund-
sopen och bakspjélken till hoger om sig, det &r gent och beh@ndigt att mjola
bakbordet med hundsopen och légga pd kakémnet och kavla och noga &r det med
att dofta pd mjol bdde under och ovanpd om det skall g& bra att kavla kakan
tunn och inte nd hdrd deg fir du ha, men allt blir en vana for den som har
lédrt sig. Kaveln den &r svarvad med handtag pd bégge &ndarna, och med djupa
skdror svarvad, som hjélper till att vidga ut kakan &t

Sl 160

émse hdll efter som man kavlade, d& kakan &r nog kavlad sé& tar man bak-
spjdlken och flyttar den mer Gver bordet 4t hon som grdddar, och en del
rullar kakan pd bakbordet medan den liigger kvar dér och en del rullar den
p4 kakspaden rullen den &r med ett handtag och #r svarvad litet olikt
kaveln och &r med taggar som naggar och gor hdl uti kekan s& den blir mor
dd den blir gréddad. hon som gridddar har ocks& en spjélk och lyfter ka-
kan frdn bordet och p& kakspaden som vi héver kakan in i ugnen med, och sé&
har vi en mindre spade med l&ngt skaft som vi lyfter och flyttar kakan med
inne i ugnen s& den blir jémnare och v#dl grdddad, den fir man skaffa sig en
ny en négon gang om sédnder efter ndgot &r for det hénder att den blir svedd
eftér kanten f6r det gdr inte att ha den nd vdldigt tjock utan den miste
vara tunn och fin att komma under kakan med fort den fdr inte skjuta av
gdrde kakan, pA kakspaden #r det ett stort blad som kakan ryms hel p&, pd
véndspaden &Er det litet blad.
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So 17-
Varav bereddes brod?

Som jag har sagt si& har ju korn varit mest odlingsbart p& vdra trakger och
billigast men rdg har ju ocksd odlats for till att ha haft till husbehovs,
sd i en @&gstdpa har de mest haft entredjedel rdgmjol. Forr i tiden d& jag
var ung, d& var det noga med att skilja pd séden efter tr&skningen, d&
raskade de minsann inte ifrdn sig som nu. D& sopades logen och séden vart
handkastad och delad och skild p& noga. De grynen som var stora och tunga
och strida som de sade de Ostes upp uti séckar som var mérkta med tréa-
klantar som det var skrivet pd vad det skulle vara till och vad det skulle
forvaras uti for ldrar i hdrbret, det var till kaka och till s&dd och till
gris och grope, och sd var det det som skulle skickas till kvarn och malas,
och lika noge med séckarna. Det var bésta s8den till kaka och grot, men
skulle malas olika, finare till kaka, grovre till grot, det koktes mycken
kornmjolsgrét £6rr. Och d& de sd8dde sade de vi méste stdlla sd& vi fir brdd-
fédan i &r ocksé.

8. 18,

En bonde eller om jag séger en riktig jordbrukare han var noga med att
granska sé@den, och byta till sig ny sort eller sorter efter ndgra &r, och
férnya sig om det skulle anses bdra sig att sd. Manga génger hénde det att
de bytte med varandra s de inte sédde i samma jord och samma sort. De som
borjade pd /att/ prova att s8 vete de borjade nog bara med négon liten teg
sedan det visat/?/sig att de hade kommit s& l&ngt med h&rdningen, for vi
har ju kalla héstnédtter for vete och fryser det i axen #r det inte négot
vért med det sedan. Allt kornmjol som vi anvidnde i kakor och grot och
kamsar var nog skrdtt som det sades, sdllat och siktat i kvarnen, och likt
sade de om ridgmjolet, men rédgmjolet anvindes mycket under benZmningen grov-
rédgmjol och s& d& det som var extra fint malet och siktat kallade de fOr
skraddrdgmjollet) eller rédgsikt. det blir ju sd fint som vetemjél, men vi
handsiktade ju mjdlet alltid innan vi skulle anviEnda det, vi hade en grovre
och en gramnare sikt.
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Sn 19-

D& vi fick hem sdden fré&n kvarnen fick vi ju skréddet och sddorna uti en
sdrskild s#dck som var mdrkt for det. Det tog vi ju &t kridken och blandade

i d& vi kokte &t grisarna, och likt gjorde vi ju med det vi siktade ur
hemma om det var ndgot. Aldrig var det ndgon som arbetade pd det och for-
stkte sig pd att légga ned ndgon mdéda och baka utav ndgot tocket for dé

har det vdl inte gdtt (an) griddda det for det har vdl tagit eld och brun-
nit upp. Allihop saltade nog degen men inte allihop ville ha kryddor
(kummin) kummin var vanligt uti kornkakor(na), P& /de/ sista hundra &ren
har det nog forekommit litet blandning uti kornkakor pd vdra trakter. utom
under kristiden var det vidl négon som fOrsdkte men jag vet ingenting jag kan
beskriva om.

V. Deg och jésning.

Ja nog skiljer vi p& deg smet och rdra, Deg det &r och blir ju en fast
form utav mjol och spad, som man kan hantera med hénderna, men en smet
den #r ju tunn och rinner antingen det skall bli pannkakor eller ndgon av-
red- i

S. 20.

ning uti ndgon mat utav ndgot slag, och d& vi talar om rora d& blir det ju
frdgan om nfégot som varken skall kokas eller stekas, mest talar vi v&l om
mjolrora &4t kriken och grisarna, men vi kan ju tala om ndgonting i matvég
som har misslyckats som rora, och liksom ndgot undermdligt, &t honsen
gjorde vi rora, eller sdrpa vi mest kallade det mjol och mjolk, eller
mjol och vatten. ndgon r8 deg utav ndgon sort har jag aldrig hort talas
om att ndgot folk har #tit inte hir p& v8ra trakter. Om vi gjorde nédgon
liten stopa régdeg sé& sttnade vi, men det vart ju rdgkakor och bullar som
vi grédddade innan vi kunde &dta dem, och en deg som vi rdrde uti jédst sedan
den hade fatt st&tt ndgra timmar och s6tna. D& vi skulle baka kornkakor,
s8 kallade vi ju det for att stopa, vi stopte utav en a4tta tio kannor,
och d&4 h#dvde vi in bakslocket ndgra timmar om det var kallt s& det fick
1ljumma till sig, var det kallt s& hade vi stdpémnet inne ndgon tid, sd
bdde mjdlet och mjdolken fick bli litet 1ljumt, négon géng om vi hade brit-
tomt kunde vi 1jumma pd ndgon vattuskviétt
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8. 21.

och blandade med innan vi borjade/bérjar (?) p& sld nigot uppi mjolet i
degslocket, eller baktrdget, "jag borjar pd tinka pd det hir att /eg. det/
vi sade Omse baktrdget, eller bakslocket, det var vdl utav det att trdget
det var gjort utav en tridhalva som nog hade varit ett stortréd ndgon géng,
och urholkat, forst kluvet i halvor och sedan urkarvat 1likt gjort som smé-
trdgen pd sin tid, bakslocket det var ihopsnickrat utav breda grova bré-
der med balkar eller sidstycken, vad jag skall kalla dem lutande och fast-
spikade eller pluggade med tripluggar eller triépinnar och ihopklémdasé
tdtt s8 de nédstan hdll vattnet pd en géng. Och tédtare vart det ju déd vi
stbpte degen uti dem for vi hdvde ju mjol i det det forsta vi gjorde innan
vi hdvde i négot blott."

D& vi hade bestémt oss for en bakdag, d& gjorde vi i ordning och stéllde

till och stdpte kvidllen fore, d& bestémdefvad mjol och vad blétt vi skulle i
ha, hade vi mjolk s& tog vi den sd léngt det réckte, hade vi inte det tog vi
vassla (eg. blanda) om vi fick tag i den, annars tog vi vatten vi hade for

oss att om vi anvinde mjolk sd gick det &t mindre mjol, och vart vitare

kaka och visst var det sant. men kekan vart fortare gam-
8 28 . x)
mal d& och malgirig, vi sdg det d4 vi brot sdnder ndgon bit med ndgon 'som 1l&tt an-

bléra“uti att det hade blivit som ndgon ull uti dem, inte fick vi vara grips av mal'
sé noga men visste vi det sd gick det emot att &ta den. Och uti stdpan 2) 'plésa’,
dd s8 hade vi om s& fanns n#stan en tredjedel rdgmjol grovre och grannare 'h&lighet'
och resten kornmjdl men vi kallade det for kornkakor eller kornmjtlskakor,

och s& spadet d&4 efter berdkning och litet salt och sd vanlig jédst d& inte

allt for mycket efter stdpméngden, for vi fick ju berdkna att degen vart

stdendes lénge och fick inte bli surjést for d4 smakade det om kakorna och

det var ingen merit for bakstaren, vi révde ihop den bra stadigt och sé

tog vi upp den d& (dit) p& bakbordet och knddade ,i mer mjol och lade till-

baks den i trdget Over natten och bredde over, att stiga precis hur mycket

pé& en tocken stdpa som behdvdes dr svdrt for det &r s& olika hur mjdlet &r,

somliga vill ha litet vetemjol uti degen men det stéller ju sig dyrare, och

det har ju alltid varit frégan om att det fé&r inte bliva onddigt dyrt, en

degstopa, nédsta morgon d& kunde det h#nda att vi tog bara r@gmjoél och knd-

dade i.
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Se 2%,

D& vi rorde ihop stdpan sd anvinde vi en degspade som var stadig, for degen
vart tung sd ndgot vek/t/ gick det inte att ha uti hinderna. Jag har aldrig
hort talas om ndgon annan jédst #n pressjésten s& den har nog funnits bra
lénge. Det var nog kavlaren som ville hantera degen kndda den sd hérd hon
ville ha den och stélla till kakédmnen eftersom hon ville ha dem stora till.
D& vi talar om att baka ut degen, d& sade vi kanske jag ska baka ut de hér
kakémnena nu och sedan kan jag dricka en kopp kaffe och forr&tta mina behov
(eg. 'g& ut &t mig'), medan du légger p& héllan ndgra stickor ndgra smd trin,
Och 1likt sade vi ju om en smébrdddeg, som det ju ocksd &r vanligt att réra
ihop ndgon dag i forvig innan den skall bakas ut. Nu ska jag stédda undan
och sedan ska jag baka ut krdsdegen jag gjorde forra dagen.

En tunn kornbrddkaka var det nog vanligt att den var emellan fyrtiofem och

femtio centimeter i diameter, men vi hade en kéiring som var styv att kavla

hon kavlade nog ut kakan/kakorna hela alnen ibland men det var besvidrligt att

grédda s& stor kaka for d4 hiéngde den ikring kakspaden och det var risk(en)

att det vart "sjdllar" /?/ innan man fick den i ordning inne i ugnen. "gjallt™, Ifr
s. 24 tilléagget:

Det var vanligt att ge ndgra mjukkakor om det kom ndgon ofdrhappandes och
h&lsade pd d4 vi bakade, och &t ett barn s& skulle det bakas en lillkaka
det var klart. Om det kom ndgon och satt och sdg p& bakstarna och kakan
gick stnder dd pidstod de att han eller hon var hungrig. Det har inte
varit vanligt med tocket dédr 1lovtunt tunnbrdd hemma i Ed men vi fick smaka
uppe i Jémtland det d&r broddet men det var inte jést som vi gbr. Nej
Edsarna har inte varit nd riktigt noga med kakan den har fatt dugt bara
den har méttat oss.

Och utav rédgbrodet som vi bakade till julen det skulle vi alltid ge
djuren i lagidrden smaka ndgra bitar de skulle f& ké&nna att det var jul
och vi skulle inte ta det med oss dd4 vi gick dit och gjorde ndgonting
utan enkomt pd& julkv&dllen.

1976

ANG. ED

ULMA 30024. Midrta Kihigren.

Frgl. 16



74,

OVERSATTNING till s.25.

Svaret i frédgelistan "brddet" skall ju vara, "& h#llst ha hatt skura &
steea storstugay ti hi % ja.

Och sé& séger vi s $4811i, om en kaka har rdkat vika sig och blivit ihop-
klémd efter en kant och blivit mer och mindre ihoptorkad sd att det inte
gar (an) att vika den till r&tta och fi& kakan slédt och fin efter kanterna,
sddana "sjdllar" skulle vi se efter och bryta av den /O: av kakan/, d& vi
tog den ur ugnen och sopade den innan vi lade ifrdn oss den.

Kopia fran ISOF, Accnr. 30024, M. Kihigren. ANG

1976

E
Frgl. 16

ANG.

ULMA 30024, Mirta Kihlgren.
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